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Cecova exige Incrementar la prevencion contra
tabagquismo en los centros educativos

20 Minutos.es
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El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenci@&COVA) ha pedido incrementar la prevencién pacaar contra el tabaquismo, que es
el factor causante del 30 por ciento de todosifms tde cancer, y ha reclamado dotar de Enferniestalar a los centros educativos porque
"educar en salud a los mas jovenes y actuar enesdadhpranas en la promocion de la salud es inipdésle para tener una sociedad de
adultos més sanos".
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En la vispera del Dia Internacional sin Tabac&arisejo de Enfermeria de la Comunitat ValenciagQQVA) y los colegios de Enfermeria de
Valencia, Castellon y Alicante han asegurado, ercemunicado, que los profesionales de Enfermergleplenamente capacitados" para
potenciar mediante actividades educativas los artésdibres de humo y el concepto de "sociedadesisaco".

En este sentido, el CECOVA ha recordado que, sdgtos de la Encuesta de Salud de la Comunidadciatem el 25 por ciento de los chicos y
el 29 por ciento de las chicas entre 16 y 24 afogh. Ademas, el 31 por ciento de estos jovenesitte 16 a 24 afios mantiene el habito de
fumar.

Han insistido este viernes que las personas quarfiienen 20 veces mas probabilidades de sufreezade pulmén. Ademas han subrayado que
el 85% de las muertes por esta patologia "estéioedo con el consumo de cigarrillos".

En este sentido, han apuntado que la prevencidiurdamental" para luchar contra el incremento déerenedades relacionadas con el
tabaquismo. En esta linea, han advertido que attaproduce, ademas, otras patologias respirgtoda® la bronquitis cronica, la enfisema y
el asma, y enfermedades cardiovasculares.

Asimismo, el colegio de enfermeros ha destacadeabhjo de las enfermeras en los programas de hiesheion tabaquica, asi como en las
Unidades de Conductas Adictivas (UCA), en las ctasinospitalarias y en los servicios de Prevend®Riesgos Laborales.

"La importancia de la prevencién y la educaciénhéhitos saludables en las edades tempranas p&aa g@ve los adolescentes caigan en el
tabaquismo mediante el desarrollo de talleres yrsaios en el ambito escolar”, han sostenido.

CADA 10
Minutos muere una persona

Solamente en Espafia, los célculos de la Sociedzafibls de Especialistas en Tabaquismo estimanapee 10 minutos muere una persona por
causas directamente relacionadas con el tabacoegsh a la hora, 150 al dia, 1.050 a la semaB@Q 4l mes y unas 55.000 al afio. Las mismas
estimaciones apuntan que el gasto diario en tabadéspafia asciende a 24.040.050 de euros, lo gnificai que cada segundo el gasto es de
casi 300 euros.

"El impacto extremadamente negativo del consumtabaco sobre la salud mundial es la principal rgzma destinar un soporte econémico

adecuado a la lucha contra el consumo de estansigsgnivel internacional”, sefiala la Organizadimdial de la Salud (OMS) en un informe
redactado en 2002 con motivo de la celebraciéi@éeMundial Sin Tabaco.
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